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TERAPIA OCUPACIONAL

* Terapia Ocupacional é a ciéncia que estuda a atividade humana e a
utiliza como recurso terapéutico para prevenir e tratar dificuldades
fisicas e/ou psicossociais que interfiram no desenvolvimento e na
independéncia da pessoa em relacao as atividades de vida diaria,

trabalho e lazer. (OMS — CREFFITO 9).
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Terapia Ocupacional na Residéncia Inclusiva

Objetivos da Terapia Ocupacional dentro da Residéncia Inclusiva

Estimulo da
Promocao da autonomia dos
convivéncia mista; conviventes (AVDs,
AIVDs, decisoes);

Promocao da Promocao de outras
participacao social e ocupacoes (lazer,
insercao social; trabalho, educacao);
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Terapia Ocupacional na Residéncia Inclusiva

N\

Cotidiano

Lazer (passeios, atividades internas); treino de AVDs e AlIVDs;

Ocupacgdes o > . - ~ L .
Participagao SOCIa|; promog¢ao de OCupacgoes S|gn|flcatlvas, etc;

SUBUEERY Articulagdo com os servicos, familias;
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DEFICIENCIAS — RESIDENCIA INCLUSIVA

FISICA: Alteracoes completas ou parciais de um ou mais segmentos do corpo
humano.

INTELECTUAL: Limitacdes nas habilidades mentais gerais, ligadas a
inteligéncia, raciocinio e planejamento.

AUDITIVA: Incapacidade parcial ou total de audicao.
VISUAL: Limitacao ou perda das funcoes basicas do olho e do sistema visual.

MULTIPLA: Ocorréncia de duas ou mais deficiéncias — intelectual, fisica ou
ambas combinadas.

PSICOSSOCIAL: Alteracdes nos processos cognitivos e afetivos do
desenvolvimento. Perturbacdes do comportamento, compreensao da
realidade e da autonomia.
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DEFICIENCIA — INCAPACIDADE — DESVANTAGEM

* Deficiéncia - toda alteracao do corpo, aparéncia fisica ou cognitiva.
(exteriorizacao)

* Incapacidade — consequéncia da deficiéncia em termos de
desempenho e atividade funcional do individuo. (objetivada)

* Desvantagem — prejuizo que o individuo sofre pela deficiéncia e
incapacidade. (socializada)
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— - Orteses e proteses entre outras .

TECNOLOGIA ASSISTIVA

Recursos e servicos que contribuem para proporcionar ou ampliar
habilidades funcionais da pessoas com deficiéncia promovendo vida
independente e inclusao:

- Auxilio para a vida pratica e diaria ( andador, bengala ... );

- Comunicacao alternativa ( sintetizador de voz, vocalizador ... );

- Recursos de acessibilidade ao computador ( softwares, mouses ...);
- Projetos arquitetonicos para acessibilidade ( rampas, barras, ... );
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ADAPTACOES

Modificacdes no ambiente, na tarefa ou método, que objetivam a
maximizacao da funcionalidade do individuo e o maior grau de
independéncia possivel no desempenho da atividade.

Transformacao do objeto ou espaco ja existente, sao as mais utilizadas
para buscar corrigir ou amenizar as posturas viciadas como também

ambientes com riscos ergondmicos.
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COMUMICACAO VERBAL E NAO VERBAL

LINGUAGEM VERBAL: Também chamada de linguagem verbalizada, €
expressa por meio de palavras escritas ou faladas.

LINGUAGEM NAO VERBAL: Utiliza signos visuais, como por exemplo, os
gestos, postura, ilustracdes, placas, musicas, entre outras.
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AMBIENTE SEGURO

empre que necessario fazer adaptacoes no ambiente da casa para
melhor abrigar a pessoa cuidada.

- Sempre que possivel manter o ambiente arejado, cama longe de janelas e
portas.

- Retire tapetes, capachos e fiacao solta para facilitar a circulacao;

- Se possivel colocar barras de apoio na parede dentro do box e ao lado do
vaso sanitario;

- Utilizar tapete emborrachado na frente do vaso sanitario e dentro do box;
- Colocar os objetos pequenos, cortantes e pontiagudos em local seguro;

- Acompanhar sempre a pessoa cuidada nas tarefas diarias e do cotidiano
dentro da casa.
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ATIVIDADE DE VIDA DIARIA - AVD

AVDs: Todas as atividades da vida cotidiana, nas quais tem um valor, um
significado concreto e um proposito para cada pessoa. Dividida em:

Atividade basica da vida diaria(ABVD): Relacionadas ao cuidado do préprio
corpo(banho, vestir, comer, mobilidade funcional, higiene intima/vaso
sanitario).

Atividade instrumentais da vida diaria(AIVD): Relacionadas com o meio no
qual se vive e geralmente sao complexas(cuidar de outra pessoa, cuidar de

animais de estimacao, uso do meio de comunicacao social, fazer compra).
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VESTUARIO

A pessoa cuidada pode ter capacidade diminuida de perceber ou

expressar as sensacoes de frio ou calor. Por esse motivo, o cuidador
deve ficar atento:

-Mudanca de temperatura e nao espere a pessoa manifestar o querer
despir ou vestir casaco;

-Roupa de tecido confortavel e propria ao clima;

- Se possivel deixar a pessoa cuidada escolher sua propria roupa,
preservando sua personalidade e autonomia.

- Atentar ao estilo, combinacdes de pecas de roupa e cores.
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HORA DA ALIMENTACAO

- Respeite o tempo que cada pessoa tem para completar o processo de
mastigacao e degluticao;

- Prepare o ambiente evitando ligar TV ou aparelho eletronico;
- Deixe sempre definida hora e local da refeicao;
- Procure nao oferecer liquidos antes das refeicoes;

- Valorize a independéncia nesse momento ( servir o prato; levar
comida a boca; limpar seu espaco; entre outras ).
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QUALIDADE DO SONO

A falta de sono ou sonoléncia em excesso interferem na qualidade de
vida da pessoa cuidada. Orientacgoes:

-Se possivel, converse ou oberve a pessoa a fim de identificar as causas
da insOnia ou sonoléncia;

-Evite apods as 18horas, oferecer excesso de liguidos ou que tenham
efeitos estimulantes como cha preto, café entre outras;

-Manter uma iluminacao minima no quarto para facilitar os cuidados e
nao interferir na qualidade do sono;

- Busca ter uma rotina no horario do deitar.
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ASPECTOS POSTURAIS E ERGONOMICOS

Ny A
€DH9\$ ’ . . n .
Juando pOSSlvel, deve-se reduzir progressivamente a permanencia no

leito, estimulando a pessoa cuidada a sentar-se, levantar-se e
deambular, mesmo que seja necessario uso de cadeira de rodas.
Quebrando o isolamento social e prevenindo a sindrome do

imobilismo. erco = TRABALHO/NOMOS = REGRAS -ADAPTACAO DO TRABALHO AO HOMEM

O cuidador devera ficar atento ao realizar manobras com a pessoa
cuidada, pois podem sofrer ou causar lesdes. Respeitar as formas de

manipular o acamado ou cadeirante.
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MUDANCA DE POSICAO DO CORPO

Mudanca da cama para cadeira

Quando a pessoa estad ha muitos dias deitada, € preciso que o cuidador faca a mudanca da
posicdo deitada para sentada e depois em pe, pois a pessoa pode sentir fraqueza nas
pernas, tonturas e vertigem.
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PASSAGEM DA CAMA PARA A CADEIRA EM DOIS

A pessoa cuidada cruza os bragos e o cuidador pega a parte superior do

corpo abracando o tronco e apoiando as mdos nos bragos cruzados da
pessoa cuidada.

O ajudante segura as pernas da pessoa cuidada.

Os movimentos devem ser combinados e realizados ao mesmo tempo,
por isso o cuidador deve contar 1, 2 e 3 antes de iniciarem a
movimentacao da pessoa cuidada. Ao levantar a pessoa, o cuidador e o
ajudante devem flexionar os joelhos, de modo a ficar com as pernas
levemente dobradas, isto evita forcar a coluna e proporciona maior
seguranca.
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dé apoio e seguranca. Para isso o cuidador coloca uma mao embaixo
do braco ou na axila da pessoa, segurando com sua outra mao a mao
da pessoa cuidada.

DO ESTADO

Mato Grosso do Sul




AGENDA SEMANAL

AGENDA SEMANAL: Ferramenta para simplificar e agilizar o
dia a dia dos plantdes com tarefas diarias e atividades de lazer.

Ao organizar a agenda semanal vocé e sua equipe aumenta
chance de atingir seus objetivos ao mesmo tempo aproveita
melhor seu tempo.

Lembre-se: cada momento ludico e de prazer € um passo para a

- Autonomia e bem estar da pessoa cuidada.
- DO ESTADO
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= MODELO DE AGENDA SEMANAL

"‘@D l\c,, ATENDIMENTOS FIXOS

DIA/MES/ DIA DA HORARIO LOCAL ASSUNTO | SERVIDOR VEiCULO MOTORISTA
ANO SEMANA

ATENDIMENTOS MEDICOS

DIA/MES/ | DIA DA HORARIO LOCAL ASSUNTO SERVIDOR | VEICULO MOTORISTA
ANO SEMANA
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REFLEXAO

EMPATIA

"Ndo é sentir pelo outro, mas sentir com o
outro. Quando a gente € o roteiro de outra
vida. E compreender, ndo diminuir a dor do
outro, € descer ate o fundo do pogo e fazer

companhla para quem precisa. Ndo € ser herdi,
é ser amiqgo.
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CONTATOS

COORDENADORIA DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL
(CPSE)

Coordenadora: VERIDIANA ALMEIDA

FACILITADOR
SANDRA SILVA ORMOND

E-mail: cpse@sedhast.ms.gov.br
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